
SENTIER INGRAHAM 

ITINÉRAIRES DE CANOË

Une excursion de niveau débutant sur des lacs 

le temps d’une fin de semaine

2

CIRCUIT DU 
LAC TIBBITT

DURÉE ET NIVEAU 
DE DIFFICULTÉ :

DISTANCE: 	 16 km

DURÉE MOYENNE : 	 de 10 à 12 heures 

	 sur 2 jours

PORTAGES: 	 2

PORTAGE LE PLUS LONG :  	250 m

Cet itinéraire, qui ne comporte pas de rapides 
importants, convient aux canoteurs débutants qui 
prévoient une excursion le temps d’une fin de semaine.

Le vent n’est pas un problème majeur sur cet 
itinéraire, étant donné que les lacs ne sont pas très 
grands et sont relativement abrités.

L’itinéraire peut être suivi dans un sens ou dans l’autre. 
Les deux portages sont courts, plats et bien visibles.

TERRAIN DE CAMPING TERRITORIAL 

LE PLUS PROCHE :
Le parc territorial du lac Reid se situe à 10 km du 
lac Tibbitt. Il offre des infrastructures de camping et 
constitue le point de départ de plusieurs itinéraires 
de canot.

Il s’agit d’un itinéraire de canot en milieu sauvage où l’on peut devoir faire face 
à l’imprévu. Situés dans un secteur reculé et isolé, les sentiers de portage ne 
sont pas entretenus régulièrement. Le temps et les niveaux d’eau changeants, 
les sentiers envahis par la végétation et d’autres dangers peuvent limiter 
l’exactitude des renseignements contenus dans cette brochure. Vous êtes 
responsable de votre propre sécurité. Pour ce type d’excursion, vous devez 
être autonome et ne laisser aucune trace. Respectez la faune : gardez vos 
distances et rangez votre nourriture dans des contenants sécurisés. Respectez 
les interdictions d’allumer des feux et soyez prudent quand vous en faites un. 
Bien qu’une couverture cellulaire partielle soit accessible à certains endroits, il 
est recommandé d’apporter un appareil de communication par satellite et de 
désigner à l’avance une personne à joindre en cas d’urgence. Transmettez-lui 
votre itinéraire ainsi que la date prévue de votre retour.

ITINÉRAIRE (SUITE) :

Ce sentier fréquenté mesure 250 m de longueur, 
et on y trouve un grand nombre de bleuetiers. Peu 
profond et marécageux, le lac Goop est bien connu 
pour ses rives boueuses! Essayez de tenir le cap 
au milieu. D’une longueur similaire au premier, le 
deuxième portage se trouve à l’extrémité est du lac 
Goop. (Suite plus bas)

Le plus dur du travail est maintenant terminé, et 
vous n’avez maintenant qu’à pagayer en admirant 
le paysage! Dirigez-vous vers l’est sur le lac Terry 
supérieur pendant 2 km avant de mettre le cap vers 
le sud pendant encore 2 km.

Un petit rapide marque l’entrée sur le lac Terry, 
mais il est facilement navigable. Suivez la rive ouest 
en pagayant vers le sud-ouest sur 3 km, et vous 
entrerez dans un chenal étroit avant de tourner vers 
la droite en contournant la pointe.

Il vous reste maintenant 1,5 km à parcourir vers 
le nord sur le lac Terry avant d’atteindre un autre 
petit rapide. Celui-ci nécessite un peu plus d’effort 
parce que vous remontez le courant. Pagayez 
ensuite 4 km vers le nord sur le lac Tibbitt pour 
retourner à votre point de départ près du ponceau.

Des détours sont possibles le long de cet itinéraire, 
notamment jusqu’à la rivière Ross ou jusqu’aux 
rapides de la rivière Cameron. On peut également 
voir les restes d’un petit avion de brousse qui s’est 
écrasé il y a longtemps. L’épave se trouve sur une 
petite île dans le coin sud-est  du lac Terry. Il est 
difficile de trouver l’avion, rouillé et en plusieurs 
morceaux.
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APERÇU :
Cet itinéraire convient parfaitement aux personnes 
qui souhaitent vivre une véritable expérience en 
pleine nature. Peu de visiteurs fréquentent ce 
secteur qui est magnifiquement préservé. Le terrain 
est caractéristique du bouclier précambrien : 
affleurements rocheux accidentés et conifères 
rabougris, principalement des épinettes noires et 
des pins gris, ainsi que des bouleaux, des peupliers, 
des mélèzes, des saules et des buissons. Vous aurez 
de bonnes chances d’apercevoir des pygargues à 
tête blanche, des sternes arctiques, des huards et 
plusieurs espèces de canards. Cet itinéraire offre 
de nombreux endroits pour pique-niquer, 

camper et se baigner.

ITINÉRAIRE : 

Cette boucle commence et se termine au lac 
Tibbitt, au bout de la route Ingraham Trail, à 70 km 
de Yellowknife. Il est possible de s’y garer pour la 
nuit.

Mettez votre canot à l’eau à gauche (ouest) du 
ponceau et dirigez-vous vers le nord sur le lac 
Tibbitt. Bien que l’itinéraire puisse se faire dans les 
deux sens, il est souvent préférable de suivre cette 
direction afin de traverser le lac Goop au début du 
trajet.

Vous pouvez passer du temps à explorer le lac 
Tibbitt, et trouverez des petits rapides à 2 km au 
nord, à l’endroit où la rivière Cameron se jette dans 
le lac. Une vue panoramique du lac vous attend en 
haut des falaises situées sur la rive est. Le premier 
portage se situe à 1 km du ponceau, dans une baie 
longeant la rive est du lac Tibbitt . 


