
SENTIER INGRAHAM 

ITINÉRAIRES DE CANOË

Un excursion de deux ou trois jours sur

 des lacs et peu de portages

2-3

POWDER
POINT

ITINÉRAIRE : 

L’itinéraire commence à l’aire de loisirs Powder 
Point, à 45 km à l’est de Yellowknife sur la route 
Ingraham Trail, et prend fin à la pointe Cassidy sur la 
rive sud du lac Prosperous. Le parc Powder Point se 
situe à 30 km de la pointe Cassidy. Il est possible de 
se garer aux deux endroits.

Mettez votre canot à l’eau au parc Powder 
Point, puis dirigez-vous vers le nord-ouest dans 
l’étroit bras est du lac Prelude sur 3,5 km. Vous 
débouchez ensuite sur la partie principale du lac 
Prelude. Continuez à pagayer pendant 15 km. Vous 
suivrez le trajet le plus direct en longeant la rive 
sud. Cependant, la rive nord regorge d’îles et de 
baies pittoresques, ainsi que de lieux de baignade 
agréables. Les vagues peuvent être soudaines et 
dangereuses sur ce lac; il est donc recommandé de 
longer le rivage afin d’être prêt à se mettre à l’abri 
si le vent se lève. Le lac Prelude se termine par une 
rivière calme et étroite qui mène au lac River où 
l’eau peu profonde, les bancs de sable et les roseaux 
pourraient vous ralentir.

Dirigez-vous vers le nord sur le lac River en restant 
près de la rive ouest; après 2 km, vous contournerez 
la pointe et mettrez le cap vers le sud-ouest du lac. 
Vous parcourrez 2,5 km avant d’arriver à des chutes. 
Le portage se situe à droite de ces chutes; vous 
traverserez un petit plan d’eau avant de prendre 
le portage situé sur la rive gauche qui contourne 
d’autres chutes. Ces deux portages sont courts et 
faciles à suivre. Après les chutes, vous traversez un 
lac sans nom peu profond vers le sud sur environ 
2 km. La rivière s’écoule ensuite vers l’ouest et le 
nord sur 3 km et entre dans un long bras du lac 
Prosperous. Dirigez-vous vers le nord sur 3 km 
en longeant la rive est avant de mettre le cap vers 
l’ouest et de contourner la péninsule. (Suite plus 
bas)

à la pointe Cassidy

DURÉE ET NIVEAU 
DE DIFFICULTÉ :

DISTANCE :  	 44 km

DURÉE MOYENNE :  	 2 à 3 jours

PORTAGES :  	 2

Cet itinéraire est relativement facile, mais les 
pagayeurs doivent faire preuve de prudence, 
car le vent et les vagues peuvent rendre ces lacs 
dangereux en quelques minutes.

TERRAIN DE CAMPING TERRITORIAL

LE PLUS PROCHE :
Le parc territorial du lac Prelude se situe à 16 km à 
l’ouest de Powder Point en allant vers Yellowknife 
sur la route Ingraham Trail. Vous y trouverez toutes 
les installations de camping nécessaires.

Il s’agit d’un itinéraire de canot en milieu sauvage où l’on peut devoir faire face 
à l’imprévu. Situés dans un secteur reculé et isolé, les sentiers de portage ne 
sont pas entretenus régulièrement. Le temps et les niveaux d’eau changeants, 
les sentiers envahis par la végétation et d’autres dangers peuvent limiter 
l’exactitude des renseignements contenus dans cette brochure. Vous êtes 
responsable de votre propre sécurité. Pour ce type d’excursion, vous devez 
être autonome et ne laisser aucune trace. Respectez la faune : gardez vos 
distances et rangez votre nourriture dans des contenants sécurisés. Respectez 
les interdictions d’allumer des feux et soyez prudent quand vous en faites un. 
Bien qu’une couverture cellulaire partielle soit accessible à certains endroits, il 
est recommandé d’apporter un appareil de communication par satellite et de 
désigner à l’avance une personne à joindre en cas d’urgence. Transmettez-lui 
votre itinéraire ainsi que la date prévue de votre retour.



Itinéraire de canot de 
Powder Point à la pointe CassidyITINÉRAIRE (SUITE) :

Vous débouchez alors dans la partie principale 
du lac Prosperous. Les vagues et vents soudains 
constituent le principal danger sur ce lac, alors 
soyez extrêmement prudent. Suivez la rive est vers 
le sud sur 6 km avant de traverser cette partie plus 
étroite du lac vers l’ouest juste au-dessus de la 
grande île. Prévoyez un arrêt aux rapides Tartan, 
situés à peine plus loin sur la rive ouest, un endroit 
magnifique pour pique-niquer, admirer le paysage 
et se promener. Il y a un sentier à gauche des 
rapides (rive sud); il est aussi possible de monter 
jusqu’en haut des falaises à droite des rapides où un 
magnifique panorama sur le lac Prosperous vous 
attend. Pour rejoindre la pointe Cassidy, pagayez 
sur 2,5 km vers le sud depuis les rapides.

Autre(s) itinéraire(s) :
1.	 Vers l’extrémité du lac Prelude, à l’ouest, se 

trouvent le parc territorial et la rampe de mise à 
l’eau du lac Prelude. Vous pouvez commencer 
votre excursion à cet endroit si vous souhaitez 
éviter de pagayer sur ce grand lac, ce qui 
coupera l’itinéraire de 15 km.

2.	 Un raccourci vous permet également de réduire 
la distance à parcourir sur le lac Prosperous. À 
environ 1 km sur la rivière quittant le lac sans 
nom, il y a un petit rapide navigable près de la 
rive gauche. Après les rapides, pagayez environ 
200 m, prenez un cours sentier de 25 m sur 
la gauche de la rivière, et traversez un grand 
étang marécageux avant de suivre un sentier 
de 200 m, et vous déboucherez sur la partie est 
du lac Prosperous. À partir de là, il ne reste que 
3 km à pagayer jusqu’à la rampe de mise à 
l’eau de la pointe Cassidy.

APERÇU :
Cette excursion de plusieurs jours s’adresse aux 
pagayeurs adeptes des voyages sur de grands lacs 
sans trop de portages. Le lac River est un point 
culminant de cet itinéraire, car il offre un moment 
de répit des plus grands lacs qui l’entourent. Les 
eaux cristallines et profondes des lacs traversés 
offrent de belles occasions de baignade et de 
pêche.
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