
SENTIER INGRAHAM 

ITINÉRAIRES DE CANOË

Un délicieux Pagaie 

de 6 à 8 heures

1

COURS 
INFÉRIEUR DE 

LA RIVIÈRE 
CAMERON

ITINÉRAIRE :

L’itinéraire de canot commence au parc territorial 
du lac Reid, à 61 km de Yellowknife sur la route 
Ingraham Trail, et prend fin à l’aire de loisirs Powder 
Point, à l’extrémité est du lac Prelude. Le parc 
Powder Point se situe à 15 km de route du parc 
du lac Reid et il est possible de se garer à ces deux 
endroits. Au parc du lac Reid, vous devrez vous 
procurer un permis à la guérite pour vous garer.
Mettez votre canot à l’eau au lac Reid et dirigez-
vous vers la droite (vers l’ouest) pendant 1 km. 
C’est à l’endroit où le lac Reid se déverse dans la 
rivière Cameron que se trouve le premier portage 
contournant un seuil d’un mètre sur la rivière. D’une 
longueur de 175 m, il passe sur la rive droite (nord). 
L’itinéraire continue ensuite sur une section très 
pittoresque de la rivière Cameron. Après 1,5 km, 
la rivière coule par-dessus un petit seuil. Il y a 
un court portage sur la droite en cas de besoin. 
Parcourez encore 1 km et vous entendrez le bruit 
immanquable de rapides.

Le portage de 250 m se situe sur la rive droite. 
Attention, ces rapides dévalent un seuil de 2 m et 
serpentent entre des rochers avant de passer sous le 
pont de la rivière Cameron sur la route Ingraham Trail. 

Il est possible, et plus sûr, de remettre le canot à 
l’eau et de passer sous le pont que de traverser la 
route en portageant. Vous entrez maintenant dans 
le parc Cameron River Crossing, où vous pouvez 
également commencer ou finir votre excursion.
Après environ cinq minutes, vous trouverez le 
portage suivant en aval sur votre gauche (rive sud). 
D’une longueur de 200 m, le sentier descend en 
serpentant pour contourner les remparts de la 
rivière Cameron, des chutes de près de 6 m de 
hauteur. Soyez prudent quand vous approchez de 
ce portage.
(Suite plus bas)

DURÉE ET NIVEAU 
DE DIFFICULTÉ :

DISTANCE :  	 15 km

DURÉE MOYENNE :  	 de 6 à 8 heures

PORTAGES :  	 5

PORTAGE LE PLUS LONG :  	350 m

L’itinéraire comporte quelques rapides assez petits 
que les pagayeurs expérimentés peuvent descendre.
Il faut cependant faire des portages pour 
contourner deux chutes et deux gros rapides. Si 
vous doutez de vos capacités ou des conditions, ne 
prenez pas de risque et faites les portages.

TERRAIN DE CAMPING TERRITORIAL 

LE PLUS PROCHE :
Le parc territorial du lac Reid, au début de 
l’itinéraire, offre des installations de camping. Il se 
situe à 15 km du parc Powder Point, point d’arrivée 
de l’excursion.

Le parc territorial du lac Prelude se situe à 16 km à 
l’ouest du parc Powder Point sur la route Ingraham 
Trail.

Il s’agit d’un itinéraire de canot en milieu sauvage où l’on peut devoir faire face 
à l’imprévu. Situés dans un secteur reculé et isolé, les sentiers de portage ne 
sont pas entretenus régulièrement. Le temps et les niveaux d’eau changeants, 
les sentiers envahis par la végétation et d’autres dangers peuvent limiter 
l’exactitude des renseignements contenus dans cette brochure. Vous êtes 
responsable de votre propre sécurité. Pour ce type d’excursion, vous devez 
être autonome et ne laisser aucune trace. Respectez la faune : gardez vos 
distances et rangez votre nourriture dans des contenants sécurisés. Respectez 
les interdictions d’allumer des feux et soyez prudent quand vous en faites un. 
Bien qu’une couverture cellulaire partielle soit accessible à certains endroits, il 
est recommandé d’apporter un appareil de communication par satellite et de 
désigner à l’avance une personne à joindre en cas d’urgence. Transmettez-lui 
votre itinéraire ainsi que la date prévue de votre retour.
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Itinéraire du cours inférieur 
de la rivière Cameron

ITINÉRAIRE (SUITE) :

Environ 1,5 km plus loin, vous rencontrerez un 
tronçon d’eau vive praticable, que vous pourrez 
évaluer de la rive. 

Les pagayeurs expérimentés devraient passer cette 
section sans encombre. En cas de besoin, le portage 
de 50 m se trouve sur la rive gauche (sud).
Les méandres de la rivière s’étendent ensuite sur 
4 km avant de s’élargir en un petit lac d’environ 
1 km de longueur. Au bout de ce lac, vous 
parcourrez encore 1,5 km de rivière avant d’arriver 
aux chutes Cameron. Le portage est sur la rive 
droite (nord). Les chutes mesurant 17 m de hauteur, 
il faut être particulièrement vigilant et ne pas 
manquer l’endroit où accoster.

Le sentier de portage de 350 m contourne les 
chutes et comporte une descente assez raide à la 
fin. Les rochers surplombant les chutes Cameron 
offrent un point de vue magnifique pour prendre 
une pause et admirer le paysage.

La rivière est relativement calme sur le prochain 
tronçon de 1,5 km qui comporte un seul petit 
rapide. Quand la rivière s’élargit, restez le long de 
la rive gauche sur 700 m jusqu’à des rapides où 
la rivière Cameron se jette dans le lac Prelude. Ce 
dernier portage est court et se trouve sur la rive 
gauche (est). Traversez ensuite les 500 m du bras 
sud-est du lac Prelude pour arriver au parc Powder 
Point sur la route Ingraham Trail.

APERÇU :
Le cours inférieur de la rivière Cameron offre une 
expérience agréable pour les pagayeurs. La rivière, 
à laquelle on accède facilement de Yellowknife, 
est souvent étroite, ce qui confère un sentiment 
d’isolement et de solitude. Sur cet itinéraire, on 
peut apercevoir deux chutes magnifiques, quelques 
petits rapides, de nombreux barrages de castor, et 
du gibier à plumes (qui y abonde sur les sections 
plus tranquilles de la rivière). Avec un peu de 
chance, vous verrez des huards et des 
rats musqués.
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